JEDILNIK : 0od 15.6. do 19.6. 2020

- vrtec Skocjan / Bucka

Snovi ali proizvodi, ki Snovi ali Snovi ali proizvodi, Snovi ali
. povzrocajo alergije in . proizvadi, ki . ki povzrocajo . proizvodi, ki
Zajtrk preobéutljivosti in jih Malica povzroéajo Kosilo alergije in Malica- povzroéajo
i vsebujejo naslednje alergije in preobcutljivost in jih alergije in
Dan (1'S ku pIn a) jedi: preobcutljivosti vsebujejo naslednje pop. preobcutljivost in
in jih vsebujejo jedi: jih vsebujejo
naslednje jedi: naslednje jedi:
Zelenjavna juha Zelenjavna juha-
Sirovka sirovka — gluten, Sirovka sirovka — gluten, Duseno sladko zelje gluten
Kakav laktoza Kakav laktoza Pire krompir pire krompir-laktoza
Ponedeljek Nektarina Nektarina Sir na zaru/pis€ancji sir-laktoza Sezonsko sadje /
kakav — laktoza, kakav — laktoza, zrezek na zaru/ sojini
gluten gluten polpeti
Ovsen kruh Ovsen kruh Svinjski hrbet mlinci- gluten, jajca, polnozrnata
Torek Pecena piS€ancja Pecena piS€ancja Zelenjavna omaka laktoza Polnozrnata Struka — gluten
prsa ovsen kruh -gluten prsa ovsen kruh - Milinci Strucka
Svez paradiznik Svez paradiznik gluten Paradiznikova solata
Hibiskus ¢aj Hibiskus ¢aj Kompot
Koruzni kosmici Koruzni kosmici Grahova juha grahova juha -jajca,
Sreda mleko —laktoza mleko —laktoza Puraniji zrezki na zaru gluten Sezonsko sadje
Breskev Breskev Slan krompir /
Sestavljena solata
pradiznikova juha-
koruzni kruh-gluten, koruzni kruh- Paradiznikova juha gluten
Koruzni kruh laktoza, jajca Koruzni kruh gluten, laktoza, Kremna Spinaca kremna $pinaca-
Cetrtek Ribji namaz Ribji namaz jajca Pire krompir laktoza Sezonsko sadje /
Planinski ¢aj ribji namaz -laktoza Planinski ¢aj Kaneloni pire krompir- laktoza
Jabolko Jabolko ribji namaz - kaneloni- laktoza,
laktoza gluten, jajca
Mle¢na prosena mle¢na prosena kasa Mle¢na prosena mle¢na prosena Enolonénica- boranja boranja z mesom- mlec¢na Strucka —
Petek kasa —laktoza, gluten kasa kasa —laktoza, z mesom gluten Mle¢na strucka | gluten, laktoza,

Banana

Banana

gluten

Sladoled

sladoled-laktoza

jajca

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd,

Sezonsko sadje za popoldansko malico iz naslednjega izbora: banane, mandarine, grozdje, ringlo, hruske, jabolka,jagode.

Vodja Solske prehrane: Sabina Klemengi¢




JEDILNIK : od 15.6. do 19.6. 2020

- DIETNI JEDILNIK - vrtec Skocjan / Buéka

Zajtrk Zajtrk Kosilo Malica-pop
Dan (1.skupina)
Sirovka /kruh brez glutena Sirovka /kruh brez glutena Zelenjavna juha brez glutena
Sojin napitek Sojin napitek Duseno sladko zelje brez glutena
Ponedeliek Marelica Marelica Dusen riz Sezonsko sadje
) Pis¢ancji zrezek na zaru
Svinjski hrbet
Torek Ovsen kruh/kruh brez glutena, Ovsen kruh/kruh brez glutena, Zelenjavna omaka
Pecena pis¢ancja prsa, Pecena piS¢ancja prsa, Tlagen krompir Kruh brez glutena
Svez paradiznik Svez paradiznik Pradiznikova solata Sojin napitek
Hibiskus &aj Hibiskus €aj Kompot
Koruzni kosmici Koruzni kosmici Grahova juha brez glutena
Sreda RiZev napitek RiZzev napitek Puraniji zrezek na zaru
Breskev Breskev Slan krompir Sezonsko sadje
Sestavljena solata
Kruh brez glutena Kruh brez glutena Paradiznikova juha
Cetrtek Ribji namaz brez masla Ribji namaz brez masla brez glutena
Jabolko Jabolko Spinaca brez mleka in masla
Pire krompir brez masla in mleka Sezonsko sadje
Sojini polpeti
Mleéni riz Mleéni riz Boranja z mesom
Petek Sojin napitek Sojin napitek Brezglutenska Strucka
Banana Banana Sladoled brez laktoze RiZev napitek

v" Prikosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)
v' Sezonsko sadje za popoldansko malico iz naslednjega izbora: banane, mandarine, pomarance, jabolka, kivi

Vodja Solske prehrane: S. Klemenci¢




