
JEDILNIK :  od  8 .6.  do  12. 6. 2020 -  vrtec Škocjan / vrtec Bučka       

                                                                                                                                                                                                                                                        Vodja šolske prehrane: Sabina Klemenčič 
 Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, čaj) in kruh. 

 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave živil ipd. 

 Sezonsko sadje za popoldansko malico  iz naslednjega izbora: banane, grozdje, jagode, jabolka, marelice, ringlo, nektarine, češnje, breskve, 

 
 
Dan 

 
Zajtrk  
(1.skupina) 

Snovi ali proizvodi, ki 
povzročajo alergije in 
preobčutljivosti in jih 
vsebujejo naslednje jedi: 

 
Zajtrk 
 

Snovi ali proizvodi, 
ki povzročajo 
alergije in 
preobčutljivosti in jih 
vsebujejo naslednje 
jedi: 

 
Kosilo 

Snovi ali proizvodi, ki 
povzročajo alergije in 
preobčutljivost in jih 
vsebujejo naslednje 
jedi: 

Malica-pop. Snovi ali 
proizvodi, ki 
povzročajo alergije 
in preobčutljivost 
in jih vsebujejo 
naslednje jedi: 

 
 
 
Ponedeljek 

 
Marmeladni rogljiček 
Kakav 
Breskev 

 
marmeladni rogljiček –
gluten, laktoza, jajca 
 
kakav- laktoza 

 
Marmeladni rogljiček 
Kakav 
Breskev 

 
marmeladni rogljiček –
gluten, laktoza, jajca 
 
kakav- laktoza 

 
Beef stroganov 
Pire krompir 
Paradižnikova solata 
Sadni sok 

 
beef stroganov – 
gluten, 
 
pire krompir- laktoza 
 

 
 
Sezonsko sadje 

 
 
 

/ 

 
 
 
Torek 

 
Ržen kruh 
Puranja šunka 
Svež paradižnik 
Sadni sok 

 
ržen kruh –gluten 
puranja šunka- gluten, 
soja 

 
Ržen kruh 
Puranja šunka 
Svež paradižnik 
Sadni sok 

 
ržen kruh –gluten 
puranja šunka- 
gluten, soja 

Kostna juha z ribano 
kašo 
Sesekljani  zrezki na 
žaru 
Ajvar 
Peteršiljev krompir 
Pesa v solati 

 
kostna juha- jajca, 
gluten 
 

 
 
Biokefir 
 
Polbel kruh 

 
 
biokefir – laktoza 
 
polbel kruh -gluten 

 
 
Sreda 
 

 
Mlečni zdrob 
 
Marelice 

 
 
mlečni zdrob–laktoza, 
gluten 

 
Mlečni zdrob 
 
Marelice 

 
 
mlečni zdrob–laktoza, 
gluten 

 

Piščančja rižota 

Radič v solati s fižolom 

Kompot 

 
 

/ 

 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 
 

/ 
 

 
 
Četrtek 

 
Kajzarica 
Sir Tamar 
Sveža paprika 
Sadni sok 
 

 
kajzarica –gluten 
 
sir Tamar– laktoza 

 
Kajzarica 
Sir Tamar 
Sveža paprika 
Sadni sok 
 

 
kajzarica –gluten 
 
sir Tamar– laktoza 

 
Prežgana juha  
Pečene piščančje 
krače 
Mlinci 
Zelena solata 
 

 
prežgana  juha-gluten, 
jajca 
 
mlinci- jajca, gluten 
 

 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 
 

/ 

 
 
Petek 
 
 

 
Koruzni žganci 
Mleko 
 
Hruška 
 

 
 
mleko- laktoza,  
 

 
Koruzni žganci 
Mleko 
 
Hruška 
 

 
 
mleko- laktoza,  
 

 
Enolončnica-italijanska 
mineštra  
(z biogovedino) 
 
Krof 
 
 

 
Italijanska mineštra- 
gluten, jajca 
 
krof- jajca, gluten, 
laktoza 

 
 
Ajdova žemlja  

 
 
ajdova žemlja -
gluten 
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Vodja  šol. prehrane: S. Klemenčič 
 

 Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, čaj) in kruh. 

 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave živil ipd.) 

 Sezonsko sadje za popoldansko malico  iz naslednjega izbora: banane, grozdje, jagode, jabolka, marelice, ringlo, nektarine, češnje. 

 

 
 
Dan 

 
Zajtrk  
(1.skupina) 

 
Zajtrk 
 

 
Kosilo 

 
Malica-pop 

 
 
 
Ponedeljek 

Marmeladni rogljiček 
Sojin napitek  
Breskev 
ali 
Brezglutenska štručka 
Marmelada 
Sojin napitek 
Breskev 
 

Marmeladni rogljiček 
Sojin napitek  
Breskev 
ali 
Brezglutenska štručka 
Marmelada 
Sojin napitek 
Breskev 
 

 
Beef stroganov / ali  
Testenine brez jajc in glutena 
Paradižnikova solata 
Sadni sok 

 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 
Torek 
 

 
Ržen kruh ali kruh brez glutena 
Puranja šunka 
Svež paradižnik 
Sadni sok 
 

 
Ržen kruh ali kruh brez glutena 
Puranja šunka 
Svež paradižnik 
Sadni sok 
 

 
Čista kostna juha s peteršiljem 
Sesekljani zrezki 
Ajvar 
Peteršiljev krompir 
Pesa v solati 

 
 
Sojin napitek z okusom 
Kruh brez glutena 

 
 
Sreda 

 
Mlečni riž s sojinim napitkom,  
 
Marelice 

 
Mlečni riž s sojinim napitkom,  
 
Marelice 

 
Piščančja rižota 
Radič v solati s fižolom 
Komopt 

 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 
Četrtek 

 
Kajzarica ali kruh brez glutena 
Sojin puding 
Jabolko 

 
Kajzarica ali kruh brez glutena 
Sojin puding 
Jabolko 

 
Zelenjavna juha 
Pečene piščančje krače 
Dušen riž z zelenjavo 
Zelena solata 

 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 
Petek 

 
Koruzni kosmiči 
Rižev napitek 
Hruška 

 
Koruzni kosmiči 
Rižev napitek 
Hruška 

 
Enolončnica-italijanska mineštra 
 
Sadna kupa 
 
 

 
 
Brezglutenska štručka 
Sadje 


