JEDILNIK : od 13.1. do 17.1.

2020 - vrtec Skocjan / vrtec Bucka

Snovi ali proizvodi, ki Snovi ali proizvodi, Snovi ali proizvodi, ki Malica-pop. Snovi ali
. povzrocajo alergije in . ki povzrocajo . povzrocajo alergije in proizvodi, ki
Zajtrk preobéutljivosti in jih Zajtrk alergije in Kosilo preobéutljivost in jih povzroéajo alergije
Dan (1.skupi na) vsebujejo naslednje jedi: preobgutljivosti in jih vsebujejo naslednje in preobcutljivost
vsebujejo naslednje jedi: in jih vsebujejo
jedi: naslednje jedi:
Sirovka sirovka —gluten, laktoza Sirovka sirovka —gluten, Kostna juha z rezanci kostna juha z rezanci —
Ponedeljek laktoza Telecji paprikas gluten, jajca
Kakav Kakav Polenta Sezonsko sadje
kakav-laktoza Radi¢ v solati telecji paprikas-gluten /
Pomaranc¢a Pomaranc¢a kakav-laktoza
Ovseni kosmici z ovseni kosmici z mlekom — | Ovseni kosmi€i z ovseni kosmici z
Torek mlekom gluten, laktoza mlekom mlekom — gluten, Pis¢ancja rizota Sezonsko sadje
laktoza pis€¢ancja rizota —
Banana Banana Rdeca pesa v solati gluten
Sadni sok
SLOVENSKO KOSILO
Koruzna zemlja koruzna zemlja — gluten Koruzna Zemlja koruzna zemlja — brokolijeva juha-gluten
Sreda Jajéni namaz Jajéni namaz gluten Enolonénica: jota Sezonsko sadje
Sveza paprika jajéni namaz-jajca, Sveza paprika krompirjevi vzhajanci- /
Hibiskus ¢aj laktoza Hibiskus ¢aj jajéni namaz-jajca, Ajdovi Struklji z orehi gluten, jajca
laktoza
Grahova juha
Mle€na prosena Mle¢na prosena Sesekljani zrezki na Zemlja zemlja-gluten
Cetrtek kasa mlecna prosena kasa — kasa mle¢na prosena kasa Zaru sadna skuta-
laktoza, gluten —laktoza, gluten Ajvar grahova juha- gluten Sadna skuta laktoza
Jabolko Jabolko Pecen krompir z
zelenjavo
Zelena solata
Polnozrnata Strucka polnozrnata Struc¢ka - Polnozrnata Strucka polnozrnata Struc¢ka - Brokolijeva juha brokolijeva juha-gluten Kokosov rogljicek
Petek sir Gauda gluten, orsecki sir Gauda gluten, orsecki Beef stroganov Sezonsko sadje kokosov rogljicek-

ajvar/svezi korencek
Bezgov ¢aj

sir Gauda-laktoza

ajvar/svezi korencek
Bezgov Caj

sir Gauda-laktoza

Kruhovi vzhajanci
Radi€ z rukolo v solati

krompirjevi vzhajanci-
gluten, jajca

laktoza, gluten

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.

v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd)

Vodja Solske prehrane: Sabina Klemengi¢




JEDILNIK :

od 13.1. do 17.1. 2020 - DIETNI JEDILNIK - vrtec Skocjan / Bucka

Zajtrk Zajtrk Kosilo Malica-pop
Dan (1.skupina)
Sirovka (ali kajzarica) ali kruh brez Sirovka (ali kajzarica) ali kruh brez Cista kostna juha s korenjem
Ponedeliek glutena glutena Segedin golaz
Sojin napitek Sojin napitek Polenta
Hruska ali Hruska ali
Brezglutenska Strucka Brezglutenska Strucka Radi¢ v solati Sezonsko sadje
Med Med
Kakav Kakav
Hruska Hruka
Koruzni kosmici Koruzni kosmici Perutninska riZota
Torek Rizev napitek Rizev napitek Rdeca pesa v solati
Banana Banana Sadni sok Sezonsko sadje
SLOVENSKO KOSILO
Kruh brez glutena ali koruzna Zemlja | Kruh brez glutena ali koruzna Zemlja
Sreda Sojin puding Sojin puding Enolonénica : jota Sezonsko sadje
Hibiskus ¢aj Hibiskus Caj
Jabolko Jabolko Peceno jabolko z orehi
Grahova juha brez glutena
Prosena kas$a s sojinim napitkom ali Prosena ka$a s sojinim napitkom ali sesekljan zrezek na Zaru / lahko puranje
Cetrtek mlecni riz s sojinim napitkom mlecni riz s sojinim napitkom meso Brezglutenska Strucka
Jabolko Jabolko Pecéen krompir z zelenjavo ali dusen riz
z zelenjavo Rizev puding
Zelena solata
Polnozrnata $trucka ali kruh brez Polnozrnata $trucka ali kruh brez Brokolijeva juha brez glutena
glutena glutena Beef stroganov / ali pe€en puraniji file
Petek Cigerikin namaz Cigerikin namaz Ajdova kasSa z zelenjavo Brezglutenska Strucka
Svez korencek Svez korencek Radi¢ v solati
Bezgov ¢aj Bezgov ¢aj Sezonsko sadje

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

Vodja $Sol. prehrane: S. Klemenci¢




