JEDILNIK : od 6.1. do 10.1. 2020 — vrtec Skocjan / Bucka

Snovi ali Snovi ali Snovi ali proizvodi, Snovi ali
. proizvodi, Ki . proizvodi, Ki . ki povzrocajo proizvodi, ki
Dan Zajtrk povzroéajo Zajtrk povzroéajo Kosilo alergije in Popoldanska | povzrocajo
1.sk in alergije in alergije in preobgutljivost in mali alergije in
( SKUp a) preobcutljivosti preobcutljivosti jih vsebujejo alica preobcutljivost
in jih vsebujejo in jih vsebujejo naslednje jedi: in jih vsebujejo
naslednje jedi: naslednje jedi: naslednje jedi:
Ovsen kruh ovsen kruh— QOvsen kruh ovsen kruh— Goveja juha z goveja juha- gluten,
. Maslo, med gluten Maslo, med gluten ribano kaso jajca Sezonsko sadje
Ponedeljek Kakav maslo — laktoza | Kakav maslo — laktoza | Spageti boloniese /
Mandarina kakav- gluten, Mandarina kakav- gluten, Rdeca pesa v solati | Spageti- gluten,
laktoza laktoza jajca
Fizolova juha fizolova juha -
RZen kruh rzen kruh- Rzen kruh rzen kruh- Puraniji zrezki v gluten Pisan kruh/ kruh brez | pisan kruh —
Umesana jajca gluten Umesana jajca gluten gobovi omaki glutena gluten
Torek Sadni ¢aj Sadni ¢aj Krompirjevi njoki- krompirjevi njoki-
umesana jajca- umesana jajca- polnozrnati gluten, jajca Biokefir biokefir-laktoza
jajca jajca Zelena solata s
koruzo
Cokolino &okolino- Cokolino &okolino- Matevz matevz- gluten,
laktoza, gluten, laktoza, gluten, | Kislo zelje laktoza Sezonsko sadje /
Sreda Banana oreSek Banana oresSek Pecenica
MesSani kompot
Pisan kruh pisan kruh — Pisan kruh pisan kruh — Enolonénica- enolonc¢nica ajdova zemlja-
. Ribji namaz gluten Ribji namaz gluten Pistangja obara pis¢ancja obara- Ajdova zemlja gluten
Cetrtek Bezgov €aj z ribji namaz- Bezgov ¢aj z ribji namaz- gluten
medom laktoza medom laktoza
Sadna kupa
cvetacna juha —
Mle¢ni sukanec Mle¢€ni sukanec Cvetacna juha gluten
mlecni sukanec- mlecni sukanec- | Kanelon z gobami kanelon-jajca,
laktoza, gluten, laktoza, gluten, | Sladko zelje v omaki | laktoza, gluten Sezonsko sadje /
Kivi jajca Kivi jajca Pire krompir
Petek Radi¢ v solati pire krompir- laktoza

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.

v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

Vodja Solske prehrane: Sabina Klemengic¢




JEDILNIK :

od 6.1. do 10.1. 2020 - DIETNI JEDILNIK - vrtec Skocjan / Bu&ka

Zajtrk Zajtrk Kosilo Malica-pop
Dan (1.skupina)
Ovsen kruh/ kruh brez glutena Ovsen kruh/ kruh brez glutena Cista goveja juha s petersiliem
Ponedeliek Med Med testenine brez jajc in glutena Sezonsko sadje
Sojin napitek Sojin napitek HaSe omaka
Mandarina Mandarina Rdeca pesa v solati
Kajzarica/ kruh brez glutena Kajzarica/ kruh brez glutena FiZolova juha brez glutena Kruh brez glutena
Torek Puranja Sunka Puranja Sunka Naravni puranji zrezki v gobovi omaki
File kisle paprike File kisle paprike Tlaen krompir Sojin napitek
Hibiskus ¢aj Hibiskus ¢aj Zelena solata s koruzo
Polenta
Mlecni riz s sojinim napitkom Mle€ni riz s sojinim napitkom Kislo zelje
Sreda Banana Banana Pecenica Sezonsko sadje
MeSani kompot
Pisan kruh/kruh brez glutena Pisan kruh/kruh brez glutena Enolonénica-perutninska obara Strutka brez glutena
Cetrtek Sojin puding Sojin puding
Bezgov ¢aj z medom Bezgov ¢aj z medom Rizev ali sojin puding Sezonsko sadje
Cvetacna juha brez glutena
Mle€ni sukanec s sojinim napitkom Mle€ni sukanec s sojinim napitkom Kuskus z zelenjavno omako
Petek ali ajdova kasa s sojinim napitkom ali ajdova kaSa s sojinim napitkom Radi¢ v solati Sezonsko sadje

v" Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

Vodja Sol. prehrane: S. Klemenci¢




