JEDILNIK : od 10.2. do 14.2. 2020 — vrtec Skocjan / Buéka

Snovi ali Snovi ali proizvodi, Snovi ali proizvodi, Snovi ali
. proizvodi, Ki . ki povzrocajo . ki povzrocajo . proizvodi, Ki
Zajtrk povzroéajo Zajtrk alergije in Kosilo alergije in Malica- povzroéajo
Dan 1.Skupina alergije in preobcutljivosti in preobcutljivost in . alergije in
a ( Skup ) preobcutljivosti in jih vsebujejo jih vsebujejo pop preobcutljivost in
jih vsebujejo naslednje jedi: naslednje jedi: jih vsebujejo
naslednje jedi: naslednje jedi:
sirovka — gluten, sirovka — gluten, Porova juha porova juha —gluten
Sirovka jajca, laktoza Sirovka jajca, laktoza Telegji paprikas paprikas- gluten /
Ponedeliek Bela kava Bela kava Polnozrnati njoki njoki- jajca, gluten Sezonsko sadje
| Jabolka mleko-laktoza Jabolka mleko-laktoza Zelena solata
Kajzarica kajzarica — gluten Kajzarica kajzarica — gluten Pecene pis€ancje
Sirni namaz Tamar Sirni namaz Tamar krace mlinci-gluten, Sirovka sirovka- gluten,
Torek Sadni €aj sirni namaz-laktoza | Sadni ¢aj sirni namaz-laktoza Milinci laktoza, jajca laktoza, jajca
Kivi Kivi Sestavljena solata Sezonsko sadje
Kompot
Kostna juha z kostna juha z ribano
Mlecni riz z Mlecni riz z ribano kaso kaso-jajca, gluten
Sreda nehomogeniziranim | mlecniriz-laktoza nehomogeniziranim | mlecniriz-laktoza Spageti boloniese Sezonsko sadje
mlekom mlekom Paradiznikova Spageti bolones-
Banana Banana solata gluten, jajca /
Ovsen kruh Ovsen kruh Enolonénica- enolonc¢nica pasta
Cetrtek Cicerikin namaz Cicerikin namaz Pasta fizol fizol- gluten, jajca
Sveza paprika ovsen kruh—gluten, | Sveza paprika ovsen kruh— gluten, Jaboléna pita Sezonsko sadje /
Planinski ¢aj z Planinski ¢aj z jabol¢na pita-jajca,
limono limono gluten, laktoza
Fizolova juha fizolova juha- gluten
Koruzni kosmici Koruzni kosmici Mareli€¢ni cmoki Polnozrnata
Petek Mleko mleko- laktoza Mleko mleko- laktoza Sadna omaka mareli¢ni cmoki- Strucka polnozrnata
Pomaranca Pomaranc¢a Kompot gluten, jajca, Strucka -gluten,
laktoza Sezonsko sadje oreski

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.

v Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.

Vodja Solske prehrane: Sabina Klemenci¢

v' Sezonsko sadje za popoldansko malico iz naslednjega izbora: banane, mandarine, pomarance, jabolka, kivi, ringlo, hruska.




JEDILNIK :

od 10.2. do 14.2. 2020 - DIETNI JEDILNIK - vrtec Skocjan / Bu¢ka

Dan Zajtrk Zajtrk Kosilo Malica-pop
(1.skupina)
Brezglutenska. Strucka Brezglutenska. Strucka Porova juha brez glutena
Ponedeljek Sojin napitek Sojin napitek Telecja paprika$ ( brez glutena)
Jabolko Jabolko Krompir v kosih s peterSiliem Sezonsko sadje
Zelena solata
Kajzarica ali kruh brez glutena Kajzarica ali kruh brez glutena Pecene pis€ancje krace
Torek Sojin puding Sojin puding Milinci brez jajc in glutena Kruh brez glutena
Sadni ¢aj Sadni ¢aj Sestavljena solata Sojin napitek z okusom
Kivi Kivi Kompot Sezonsko sadje
Mlecni riz s sojinim napitkom Mlecni riz s sojinim napitkom Cista kostna juha z drobnjakom
Sreda Testenine brez jajc in glutena
Banana Banana Ha8e omaka iz puranjega mesa Sezonsko sadje
Paradiznikova solata
Ovsen kruh ali kruh brez glutena Ovsen kruh ali kruh brez glutena Enolonénica-
Cetrtek Cigerikin namaz Cigerikin namaz Pasta fizol ( brez glutena in zakuhe)
Sveza paprika Sveza paprika Sezonsko sadje
Planinski ¢aj z limono Planinski ¢aj z limono Sadna kupa
Koruzni kosmici Koruzni kosmici Fizolova juha
Petek RiZev napitek RiZev napitek Mareli¢ni cmoki brez jajc in glutena Brezglutenska Strucka
Pomaranc¢a Pomaranca Sadna omaka Sezonsko sadje
Kompot

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)
v' Sezonsko sadje za popoldansko malico iz naslednjega izbora: banane, mandarine, pomarance, jabolka, kivi, ringlo, hruske.

Vodja Solske prehrane: S. Klemengi¢




