JEDILNIK : od 3.2. do 7.2. 2020 - vrtec Skocjan / vrtec Bucka

Snovi ali proizvodi, Snovi ali Snovi ali Malica-pop. Snovi ali
Zajtrk ki povzrocajo Zajtrk proizvodi, Ki Kosilo proizvodi, ki proizvodi, Ki
(1.skupina) alergije in povzrocajo povzrocajo povzrocajo
Dan preobgutljivosti in alergije in alergije in alergije in
jih vsebujejo preobcutljivosti preobcutljivost in preobcutljivost in
naslednje jedi: in jih vsebujejo jih vsebujejo jih vsebujejo
naslednje jedi: naslednje jedi: naslednje jedi:
RZen kruh rzen kruh— gluten Rzen kruh rzen kruh— gluten Milijonska juha milijonska juha -
Cokoladni namaz ¢okoladni namaz- Cokoladni namaz ¢okoladni namaz- Makaronovo meso | gluten
Ponedeljek Mleko gluten, laktoza, Mleko gluten, laktoza, Zelena solata makaronovo meso- | Sezonsko sadje /
Mandarina oreski Mandarina oreski gluten, jajca
mleko— laktoza mleko— laktoza
Zelenjavna juha
Ajdova zemlja ajdova Zemlja — Ajdova zemlja ajdova Zemlja — Pecen puraniji file zelenjavna juha — Polnozrnat kruh, polnozrnat kruh-
Torek Zelenjavno mesni gluten Zelenjavno mesni gluten Kuskus z gluten gluten, oreski
namaz namaz zelenjavo Biokefir
Hibiskus ¢aj zelenj. mesni namaz Hibiskus Caj zelenj. mesni Rdeca pesa v kuskus - gluten biokefir-laktoza
Kivi — gluten , soja Kivi namaz — gluten , solati
soja
Ovsen kruh ovsen kruh-gluten Ovsen kruh ovsen kruh-gluten | Le€ina juha krompirjevi njoki-
Sreda sir Gauda sir Gauda Krompirjevi njoki gluten, jajca Sezonsko sadje
Bezgov ¢aj sir-laktoza Bezgov ¢aj sir-laktoza Sirova omaka /
Pomaranc¢a Pomaranca Sestavljena solata | sirova omaka—
laktoza
Pisani kruh pisan kruh — gluten Pisani kruh pisan kruh — Grahova juha grahova juha- Zemlja —gluten
Kumariéni namaz Kumariéni namaz gluten Ribji polpeti gluten Zemlja
Cetrtek Sadni ¢aj kumari¢ni namaz- Sadni ¢aj Pire krompir Sadni jogurt
laktoza kumari¢ni namaz- Paradiznikova pire krompir- sadni jogurt-
laktoza solata laktoza laktoza
Mile€ni zdrob Mle€ni zdrob Enolonénica:
Petek mlec¢ni zdrob — mlec¢ni zdrob — Jota Sezonsko sadje
Jabolko laktoza, gluten Jabolko laktoza, gluten jota —gluten /
Sadna kupa

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.

v" Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.
v' Sezonsko sadje za popoldansko malico iz naslednjega izbora: banane, mandarine, pomarance, jabolka, kivi)

Vodja Solske prehrane: Sabina Klemengic¢




JEDILNIK :

od 3.2. do 7.2. 2020 - DIETNI JEDILNIK

- vrtec Skocjan / Buéka

Zajtrk Zajtrk Kosilo Malica-pop
Dan (1.skupina)
Kruh brez glutena Kruh brez glutena Korenckova juha
Ponedeljek Med Med Testenine brez jajc in glutena Sezonsko sadje
Sojin napitek Sojin napitek HaSe omaka
Mandarina Mandarina Zelena solata
Kruh brez glutena Kruh brez glutena Zelenjavna juha brez glutena
Cicerikin namaz Cicerikin namaz Pecene pis¢ancje krace Kruh brez glutena
Torek Hibiskus ¢aj Hibiskus ¢aj Zelenjavni riz
Kivi Kivi Rdeca pesa v solati Sojin puding
Lecina juha brez glutena
Koruzni kosmici Koruzni kosmici Krompirjevi njoki ali
Sreda Rizev napitek RiZev napitek testenine brez jajc in glutena Sezonsko sadje
Pomaranca Pomaranca Gobova omaka
Sestavljena solata
Brezglutenska $trucka Brezglutenska Strucka Grahova juha brez glutena Kruh brez glutena
Cetrtek Sojin puding Sojin puding Pecen ribji file
Banana Banana Pire krompir brez masla in mleka Sojin napitek
Mlecni riz Miecni riz Enolon¢nica:
Petek Sojin napitek Sojin napitek Jota ( brez glutena) Sezonsko sadje
Jabolko Jabolko Sadna kupa

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)
v' Sezonsko sadje za popoldansko malico iz naslednjega izbora: banane, mandarine, pomarance, jabolka, kivi

Vodja Solske prehrane: S. Klemengi¢




