
JEDILNIK :  od  16.12.  do  20.12.  2019 – vrtec Škocjan / Bučka 

 

                                                                                                                                                                                                                                                     Vodja šolske prehrane: Sabina Klemenčič 
              

 Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, čaj) in kruh. 
 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave živil ipd.) 

 
Dan 

 
Zajtrk 
(1.skupina) 
 

Snovi ali 
proizvodi, ki 
povzročajo 
alergije in 
preobčutljivosti 
in jih vsebujejo 
naslednje jedi: 

 
Zajtrk  
 

Snovi ali 
proizvodi, ki 
povzročajo 
alergije in 
preobčutljivosti 
in jih vsebujejo 
naslednje jedi: 

 
Kosilo 

Snovi ali 
proizvodi, ki 
povzročajo 
alergije in 
preobčutljivost in 
jih vsebujejo 
naslednje jedi: 

 
Popoldanska 
malica 

Snovi ali 
proizvodi, ki 
povzročajo 
alergije in 
preobčutljivost 
in jih vsebujejo 
naslednje jedi: 

 
 
Ponedeljek 

 
Makovka 
 
Kakav 
Jabolko 

makovka– 
gluten, laktoza, 
jajca 
 
kakav- laktoza 
 

 
Makovka 
 
Kakav 
Jabolko 

makovka– 
gluten, laktoza, 
jajca 
 
kakav- laktoza 
 

 
Cvetačna juha 
Svinjski hrbet 
Kisla repa 
Pražen krompir 
 

 
cvetačna juha- 
gluten 

 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 
 

/ 

 
 
Torek 
 

 
Pisan  kruh 
Kisla smetana, 
Marmelada 
Hibiskus čaj 

 
pisan kruh-
gluten 
kisla smetana- 
laktoza 
 
 

 
Pisan  kruh 
Kisla smetana, 
Marmelada 
Hibiskus čaj 

 
pisan kruh-
gluten 
kisla smetana- 
laktoza 
 

 
Piščančji paprikaš 
Polenta 
Zelena solata 
Kompot 

 
 
piš. paprikaš-
gluten 

 
 
Marmeladni rogljiček 

 
marmeladni 
rogljiček – 
gluten, 
jajca,laktoza 
 

 

 
 
Sreda 
 

 
Koruzni kosmiči 
Nehomogenizirano 
mleko 
 
Banana 

 
 
 
mleko- laktoza 
 

 
Koruzni kosmiči 
Nehomogenizirano 
mleko 
 
Banana 

 
 
 
mleko- laktoza 
 

 
Grahova  juha 
Špageti carbonara 
Rdeča pesa v 
solati 

grahova juha– 
gluten 
špageti carbonara – 
gluten, jajca, 
laktoza, soja 
 
 

 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 
 
            / 

 
 
Četrtek 
 

 
Kajzarica 
sirni namaz Tamar 
Sadni čaj 
Mandarina 

 
kajzarica-gluten 
 
sirni namaz 
Tamar - laktoza  
 

 
Kajzarica 
sirni namaz Tamar 
Sadni čaj 
Mandarina 

 
kajzarica-gluten 
 
sirni namaz 
Tamar - laktoza  
 

 
Lečina juha 
Krompirjeva 
musaka 
Paradižnikova 
solata 

lečina juha- gluten 
 
krompirjeva 
musaka-laktoza, 
gluten, jajca 

 
 
Sezonsko sadje 

 
 
 

/ 

 
 
Petek 
 

 
Jabčnik z eko 
mlekom 
 
Mandarina 

 
 
jabčnik –
laktoza, gluten, 
jajca 
 

 
Jabčnik z eko 
mlekom 
 
Mandarina 

 
 
jabčnik –
laktoza, gluten, 
jajca 
 

 
Enolončnica – 
Podgurska 
pristavljenka  
 
Pudingova rezina 

podgurska 
pristavljenka- 
gluten 
 
pudingova rezina-
gluten, jajca, 
laktoza 
 

 
 
Mlečna štručka 
 
Sadni jogurt 

 
mlečna štručka-
gluten, jajca, 
laktoza 
 
sadni jogurt-
laktoza 



JEDILNIK :  od  16.12.  do  20.12. 2019 - DIETNI JEDILNIK  - vrtec Škocjan / Bučka     

                                                                                                                                                                                                                                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               Vodja šol. prehrane: S. Klemenčič 
 Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, čaj) in kruh. 
 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave živil ipd.) 

 
 
 
 

 

 
 
Dan 

 
Zajtrk  
(1.skupina) 

 
Zajtrk 
 

 
Kosilo 

 
Malica-pop 

 
 
Ponedeljek 

 
Brezglutenska štručka 
 
Sojin napitek 
Jabolko 

 
Brezglutenska štručka 
 
Sojin napitek 
Jabolko 

 
Cvetačna juha brez glutena 
Svinjski hrbet 
Kisla repa 
Tlačen krompir 
 

 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 
Torek 
 

 
Pisan kruh /kruh brez glutena 
Marmelada 
 
Hibiskus čaj 

 
Pisan kruh /kruh brez glutena 
Marmelada 
 
Hibiskus čaj 

 
Piščančji paprikaš 
Polenta 
Zelena solata 
Kompot 

 
 
Brezglutenska štručka 

 
 
Sreda 

 
Koruzni kosmiči 
Rižev napitek 
 
Banana 

 
Koruzni kosmiči 
Rižev napitek 
 
Banana 

Grahova  juha brez glutena 
Testenine brez jajc in glutena 
Haše omaka iz puranjega mesa 
Pesina solata 

 
 
Sezonsko sadje 

 
 
Četrtek 

 
Kajzarica  ali kruh brez glutena 
 
Sojin puding 
Sadni čaj 
Pomaranča 

 
Kajzarica  ali kruh brez glutena 
 
Sojin puding 
Sadni čaj 
Pomaranča 

 
Lečina juha 
Krompirjeva musaka 
( telečje meso) 
Paradižnikova solata  
 
 

 
 
 
Sezonsko sadje 

 
 
Petek 

 
Jabčnik  s sojinim napitkom,  
 
Mandarina 

 
Jabčnik  s sojinim napitkom,  
 
Mandarina 

 
Enolončnica-  
Podgurska pristavljenka  
( brez glutena) 
Jabolčna čežana 

 
Brezglutenska štručka 
 
Sojin napitek 


