JEDILNIK : od 9.12. do 13.12. 2019 — vrtec Skocjan / Buc¢ka

Snovi ali Snovi ali Snovi ali Snovi ali
. proizvodi, Ki . proizvodi, Ki . proizvodi, Ki proizvodi, ki
Dan Zajtrk povzroéajo Zajtrk povzroéajo Kosilo povzroéajo Popoldanska | povzrocajo
i alergije in alergije in alergije in i alergije in
(1'S ku pIn a) preobcutljivosti preobcutljivosti preobcutljivost in malica preobcutljivost
in jih vsebujejo in jih vsebujejo jih vsebujejo in jih vsebujejo
naslednje jedi: naslednje jedi: naslednje jedi: naslednje jedi:
koruzni kruh— koruzni kruh—
Koruzni kruh gluten Koruzni kruh gluten Zelenjavna juha zelenjavna juha-
Cokoladni namaz cokoladni Cokoladni namaz Cokoladni Makaronovo meso | gluten
Mleko namaz — Mleko namaz — Zelena solata s Sezonsko sadje /
Ponedeljek Pomaranca laktoza, gluten Pomaranca laktoza, gluten fizolom makaronovo meso—
mleko- laktoza mleko- laktoza gluten, jajca
Rzen kruh rzen kruh- Rzen kruh rzen kruh- Cvetacna juha cvetacna juha -
Jajéni namaz gluten Jajéni namaz gluten Pecene pis¢ancje | gluten Zemlja —gluten
Torek Planinski ¢aj Planinski ¢aj krace Zemlja
Jabolko jajéni namaz- Jabolko jajéni namaz- Milinci mlinci- gluten, sadna skuta-
jajca, laktoza jajca, laktoza Rdeca pesa v jajca, laktoza Sadna skuta laktoza
solati
Goveja juha z goveja juha z
Polenta mleko - laktoza | Polenta mleko - laktoza | rezanci rezanci- gluten,
Nehomogenizirano Nehomogenizirano Beef stroganov jajca kokosov rogljicek-
Sreda mleko mleko Krompirjevi njoki Kokosov rogljicek gluten, jajca,
Hruska Hruska Radi¢ z rukolo v krompirjevi njoki- laktoza
solati gluten, jajca
Enolonénica- Italijanska
Zemlja Zemlja — gluten Zemlja Zemlja — gluten Italijanska minestra- gluten,
. sir Jost sir Jost minestra jajca /
Cetrtek Svez paradiznik / sir- laktoza Svez paradiznik / sir- laktoza jaboléni zavitek- Sezonsko sadje
ajvar ajvar Jabol¢ni zavitek gluten, jajca,
Sadni ¢aj Sadni ¢aj laktoza
paradiznikova
mlecni zdrob- mlecni zdrob- Paradiznikova juha—gluten
Mlecni zdrob gluten, laktoza Mlecni zdrob gluten, laktoza | juha
Petek Ribje polpete ribje polpete- Sezonsko sadje /
Mandarina Mandarina Petersiljev krompir | jajca, gluten,
Sestavljena solata | laktoza

v Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

Vodja Solske prehrane: Sabina Klemenci¢




JEDILNIK :

od 9.12. do 13.12.2019 - DIETNI JEDILNIK - vrtec Skocjan / Bu&ka

Zajtrk Zajtrk Kosilo Malica-pop
Dan (1.skupina)
Zelenjavna juha
Koruzni kruh /kruh brez glutena Koruzni kruh /kruh brez glutena HaSe omaka
Ponedeliek Zelenjavni namaz Zelenjavni namaz Testenine brez jajc in glutena Sezonsko sadje
Sojin napitek Sojin napitek Zelena solata s fizolom
Pomaranc¢a Pomaranc¢a
RzZen kruh ali kruh brez glutena, Rzen kruh ali kruh brez glutena, Cvetacna juha brez
Torek Cigerikin namaz Cigerikin namaz glutena Brezglutenska Strucka
Jabolko Jabolko Pecene pis¢ancje krace
Planinski ¢aj Planinski ¢aj Zelenjavni kuskus Rizev puding
Rdeca pesa v solati
Polenta Polenta Cista kostna juha s petersiliem
Sreda Sojin napitek Sojin napitek Beef stroganov / ali pecen puraniji file Brezglutenska $trucka
Hruska Hruska Ajdova kasa z zelenjavo
Radi¢ v solati Sezonsko sadje
Enolonénica-
Zemlja ali kruh brez glutena Zemlja ali kruh brez glutena Italijanska minestra brez zakuhe
Cetrtek Sojin ali rizev puding Sojin ali rizev puding
Sadni ¢aj Sadni ¢aj Palacinke brez glutena in jajc s sojinim Sezonsko sadje
napitkom
ParadiZnikova juha
Mle€ni riz z rizevim napitkom Mle€ni riz z rizevim napitkom brez glutena
Petek Ribje polpetke Sezonsko sadje
Mandarina Mandarina Petersiljev krompir
Sestavljena solata

v" Pri kosilu in popoldanski malici je vedno na voljo napitek ( sok, ¢aj) in kruh.
v' Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika ( npr. zamenjave Zivil ipd.)

Vodja Sol. prehrane: S. Klemenci¢




